
Аннотация к рабочей программе  

по внеурочной деятельности «Подвижные игры» 2 класс. 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» в 

Филиале МАОУ СорокинскойСОШ №3 Ворсиинской СОШ на 2022-2023 учебный 

год составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373, в ред. Приказов Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357, 

от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 №1576  

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

Сорокинской СОШ №3, 2016 г.  

а также авторской программы В. И. Лях и  А. А. Зданевич.  

Для реализации программного содержания курса внеурочной деятельности 

используются следующие учебники: В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. 

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2016.  

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование навыков 

организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных 

мероприятий - подвижных игр, развития здоровьесберегающей среды в 

образовательном учреждении.  

Задачи:  развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость;  

воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки 

сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;  

расширение кругозора школьников в области физической культуры и  спорта. 

Согласно учебному плану Филиала МАОУ Сорокинской СОШ №3 

Ворсихинской СОШ  на занятия внеурочной деятельности «Подвижные игры» во 2 

классе выделяется 34 ч. (1 ч. – в неделю, 34 учебные недели). 

Основные разделы 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Игры с бегом  5 часов 

2 Игры с прыжками 5 часов 

3 Игры с мячом 5 часов 

4 Игры малой подвижности 9 часов 



5 Эстафеты 5 часов 

6 Народные игры 5 часов 

 Итого  34 часа 

 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

 

Виды контроля: - текущий, итоговый. Формы (приемы) контроля: - наблюдение, 

самооценка. Безотметочная система оценивания курса 
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